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NOS CONSEILS 




Peindre murs et plafonds 

Pour peindre un mur et un plafond, la surface à peindre doit être saine, propre et sèche. 
Acrylique ou glycéro, la mise en peinture est rapide à condition de suivre la bonne 
méthode. 



1) Pour charger un rouleau, le tremper dans le bac ou le bidon et l'essorer sur la grille en le faisant rouler sans appuyer. 

2) Appliquer une sous- couche assure un meilleur résultat et réduit le coût final. 

3) Protéger le haut des murs et éventuellement, les poutres par de l'adhésif de masquage. 

4) Mélanger la peinture avec un mélangeur manuel ou électrique. 


Commencer par peindre le plafond puis les murs. 


Les conseils Mr.Bricolage 


Calculer la surface à peindre, puis la quantité de peinture selon le rendement indiqué sur l'emballage de la peinture. Par 
exemple, pour peindre en deux couches un plafond de 13m2 avec une peinture ayant un rendement de 10 m2 par litre, les 
calculs sont les suivants : Surface à peindre : 13m2 X 2 = 26 m2. Quantité nécessaire : 26 / 10 = 2,6 litres 

Dans l'hypothèse où le support serait plus absorbant que la moyenne, on achètera 3 litres de peinture. Noter la référence de la 
peinture pour un achat complémentaire éventuel. 

On utilise des peintures de type glycéro ou acrylique. Les peintures monocouches, plus couvrantes sont plutôt choisies pour les 
plafonds ou pour rénover un mur déjà peint. L'aspect mat est plus salissant mais il dissimule mieux les défauts de surface. Il 
est fréquemment utilisé pour les plafonds. Le satiné convient bien aux séjours, chambres et pièces à vivre. Le brillant est plutôt 
utilisé dans la cuisine ou la salle de bains ou pour les menuiseries. 

Pour conserver un reste de peinture, fermer le pot hermétiquement et le stocker dans un local à l'abri des grands écarts de 
température. Des pots en verre avec bouchon hermétique sont très pratiques pour conserver de faibles quantités en permettant 
de voir la couleur de la peinture. 

Prévoir un chiffon propre et le solvant correspondant à la peinture pour éliminer immédiatement des taches éventuelles. 

Nettoyer les pinceaux et rouleaux, bacs et grilles dès la fin de leur utilisation avec le solvant correspondant à la peinture 
utilisée. White spirit pour les peintures glycéro, eau pour les peintures acryliques. 


La réalisation 


PEINDRE LES PLAFONDS 



1) Peindre les bords du plafond à la brosse ronde à rechampir. 

2) Peindre le plafond au rouleau anti goutte par carré d'environ un mètre de côté. 

3) Croiser puis lisser, comme pour les murs. Eviter toute interruption pendant la peinture sinon la reprise risque de se voir. 

4) Une perche télescopique sur laquelle on fixe le rouleau évite d'utiliser un escabeau, et permet d'aller beaucoup plus vite. 


PEINDRE LES MURS 



1) Protéger le plafond en apposant une bande d'adhésif de masquage. 

2) Protéger le bas du mur avec du film de protection à bordure adhésive ou avec de l'adhésif de masquage et du papier journal. 

3) Peindre les bords et les angles avec une brosse ronde à rechampir. 

4) Peindre les grandes surfaces au rouleau par carré d'environ lm de côté. Déposer la peinture verticalement. 

5) Croiser en passant le rouleau horizontalement, afin de bien étaler la peinture. 

6) Une fois plusieurs carrés peints, lisser par de larges mouvements de rouleau de bas en haut. 

L'équipement 

Les outils 


- un pinceau spécial glycéro ou pinceau spécial acrylique 

- un rouleau spécial plafond 

- un rouleau anti goutte 

- un mélangeur manuel ou rotatif à utiliser avec une perceuse 

- un bac à peinture 

- une grille d'essorage 

- une perche rallonge pour peindre au plafond 

- un escabeau ou petit échafaudage roulant 

- une bâche ou feuille polyane 

- du solvant ou de l'eau 


Une information vous manque ? 

Rapprochez-vous d'un conseiller de vente dans votre magasin Mr. Bricolage. 

Notre Service d'information Clients est également à votre disposition du lundi au samedi de 3h00 à 19h00 au OS 1 1.00.20. 1 1 
(coût d'un appel local à partir d'un poste fixe). 
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